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Benvenuty

Bikers,
Benvenuti all'Alta Valtellina Bike Marathon!

E in arrivo la 14esima edizione del 2024 di una delle gare europee piu importanti del
mondo MTB, per divertirsi e competere nei panorami incontaminati del Parco
Nazionale dello Stelvio.

In poche parole un‘occasione per ritrovarsi e vivere insieme la nostra passione per le
ruote grasse e l'off-road.

Vi aspetta un'esperienza sportiva indimenticabile in un luogo unico con la sua natura
incontaminata e le sue valli ricche di storia, tradizioni e fascino.

EXPLORE YOUR LIMITS!, questo il payoff di questa edizione dell’AVBM, un messaggio
che incarna al meglio lo spirito di questa gara, che con la sua varieta di percorsi e
paesaggi mette alla prova le capacita fisiche e mentali di chi decide di affrontarla.

Saranno tre i percorsi di gara: MARATHON, di 100 km e 3260 m di dislivello,
ENDURANCE, 76 km e 2400 m D+, e CLASSIC, 44 km per 1485 m D+.

Ringraziamo la Regione Lombardia per il patronato e ['Ufficio del Turismo Valtellina
per il patrocinio e l'accoglienza, i comuni di Valdidentro e Valdisotto, il Parco
Nazionale dello Stelvio, la Comunita Montana Alta Valtellina, il Consorzio dei Comuni
del Bacino Imbrifero Montano dell’/Adda per la collaborazione nel rendere questa
gara speciale.

In bocca al lupo Bikers, ci vediamo alla linea di partenza!

Il team
FollowYourPassion
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Benvenuti in Valdidentro

TERRA DI SPORT, NATURA, BENESSERE E GRANDI EVENTI

Terra di sport, natura, benessere e grandi eventi per tutte le eta, la Valdidentro
rappresenta la meta ideale per vivere esperienze variegate, alternative ed
emozionanti.

Situata ai piedi della rinomata Cima Piazzi, all'interno dei suoi 24.000 ettari che lo
rendono il comune piu vasto della Provincia di Sondrio, puo vantare perle ambientali
e paesaggistiche di rara bellezza, tra cui spiccano i Laghi di Cancano; situati nel
cuore del Parco Nazionale dello Stelvio, i due bacini artificiali sono “protetti” dalle
famose Torri di Fraele, un tempo avamposto militare piu avanzato del sistema
difensivo bormino e oggi simbolo della Valdidentro, occupando un posto di primo
piano tra le opere di fortificazione piu affascinanti e storicamente importanti presenti
nel territorio.

A due passi da Livigno e dal confine con la Svizzera, il comune e situato all'interno
del comprensorio di Bormio, le cui acque termali, conosciute fin dall’antichita, sono
l'ideale per una vacanza rigenerante all'insegna del relax e della salute, grazie ai tre
centri termali presenti. Da non sottovalutare poi la componente gastronomica, tratto
imprescindibile di tutta UAlta Valtellina, con i suoi succulenti prodotti tipici, i
tradizionali sapori di una volta e la sua cucina semplice e genuina, con gli ingredienti
della terra.
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Programma

B |enerdi 26 luglio

« ore 9.00

. dalle ore 14:00

« ore17.00

. ore 19.00

Apertura Area Expo e Bike Village per ritiro pacchi gara presso
la segreteria (Centro Polifunzionale Rasin, Valdidentro) - per
atleti Master e amatori

Verifica Licenze per atleti Open

Riunione tecnica

Chiusura Area Expo e Bike Village

Y Sabato 27 luglio

» dalle ore 6.00

. ore7.00

« ore7.30

. ore 9.30

. ore 11.30

. ore 12.00

. ore 13.00

« ore 13.30

. ore 14.00

RITIRO PACCO GARA - presso la segreteria (Centro
Polifunzionale Rasin, Valdidentro) - entro le ore 6.30 per
percorso Marathon, entro le ore 8.30 per percorso Endurance,
entro le ore 9.00 per percorso Classic

APERTURA AREA EXPO (localita Rasin, Valdidentro)

PARTENZA PERCORSO MARATHON (Via Lungo Viola,
Valdidentro)

PARTENZA PERCORSO ENDURANCE (Via Lungo
Viola, Valdidentro)

PARTENZA PERCORSO CLASSIC (Via Lungo Viola, Valdidentro)
Arrivo vincitore Marathon flower ceremony

Arrivo vincitore Endurance flower ceremony

Arrivo vincitore Classic flower ceremony

PREMIAZIONI UFFICIALI

Pizzocchero Party dalle ore 12:00 vicino all’arrivo dedicato a tutti i partecipanti. Per gli
accompagnatori c’'e la possibilita di comprare un ticket.
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W [omenica 28 luglio

« ore 8.00 Ritrovo e iscrizioni Alta Valtellina Marathon Kids (Centro
Polifunzionale Rasin, Valdidentro)

- ore 8.00-9.00 RITIRO PACCHI GARA

« ore 9.00 Riunione tecnici
« ore 9.30 PARTENZA Alta Valtellina Marathon Kids
- ore 12.00 Pasta party

« ore 14.00 Premiazioni
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Percorsi

Percorso MARATHON - 100 km con 3260 m di dislivello

Percorso ENDURANCE - 76 km con 2400 m di dislivello

Percorso CLASSIC - 44 km con 1485 m di dislivello

Il percorso sara segnalato con frecce specifiche e verranno inseriti cartelli con
indicazioni tecniche specifiche (discese, curve, ristori ecc) e relative al
chilometraggio percorso (km mancanti all'arrivo).

All'inizio delle salite piu impegnative e importanti ci sara un cartello indicante le
caratteristiche della salita (dislivello, pendenza, lunghezza).

Attenzione: la segnaletica completa sara disponibile solamente durante il fine
settimana di gara.
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Info generali

W Partenza e griglie di partenza

L'accesso in griglia avverra da dietro rispetto al viale di partenza. Esattamente
dall'incrocio di Via Carlo Manni e Via Lungo Viola.

Le partenze, in base al numero degli iscritti, si effettueranno a scaglioni a distanza di
8 minuti l'una dell'altra.

L'assegnazione delle griglie (pettorali) & basata sull'effettiva meritocrazia e
competitivita dei partecipanti (Ranking Nazionale - tempi edizioni AVBM
2018/2021/2022/2023 - e gare piu blasonate (Hero Dolomites, Dolomiti Superbike
ecc.) questo per una maggior fluidita e sicurezza lungo tutto il percorso.

MARATHON, ingresso dalle h 7:00 - PETTORALE FUCSIA
GRIGLIA ELITE: n. 1-75; PRIMA GRIGLIA: n. 76-220; SECONDA GRIGLIA: n. 221-421;

ENDURANCE, ingresso dalle h 9:00 - PETTORALE AZZURRO
PRIMA GRIGLIA: n. 2001-2100; SECONDA GRIGLIA: n. 2101-2350.

CLASSIC, ingresso dalle h 11:00 - PETTORALE
PRIMA GRIGLIA: n. 4001-4020; SECONDA GRIGLIA: n. 4021-4080;
TERZA GRIGLIA: n. 4081-4200.

Y [ancelli e orario di chiusura

Percorso Marathon km 100 - partenza 1° gruppo ore 7.30 - 2° gruppo ore 7.38 -
3° gruppo ore 7.46
« Cancello Pian dell’Acqua Decauville: km 66 ore 15.00 (7h10"a 9,16 km/h)
. Cancello Boron: km 82 ore 16.45 (8h50'a 9,22 km/h)
L'orario chiusura cancelli e stato fissato in base alla partenza del 3° gruppo alle ore
7.46.

Percorso Endurance km 76 - partenza 1° gruppo ore 9.30 - 2° gruppo ore 9.38

« Cancello Pian dell’Acqua Decauville: km 42 ore 15.00 (5h30' a 7,63 km/h)

. Cancello Boron: km 58 ore 16.45 (7h10' a 8,09 km/h)
L'orario chiusura cancelli e stato fissato in base alla partenza del 2° gruppo alle ore
9.46.
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Percorso Classic km 44 - partenza 1° gruppo ore 11.20
« Cancello Boron: km 26 ore 16.45

Saranno presenti a disposizione due automezzi per il recupero degli atleti in
difficolta meccaniche o altro.

W (ronometraggio e chip

Il cronometraggio sara effettuato da EvoData Srl con tecnologia basata sull'utilizzo
del OneChip.

Ogni partecipante dovra essere obbligatoriamente munito di un chip personale
valido oppure di un chip giornaliero a noleggio. Sono utilizzabili i seguenti tipi di chip:
OneChip personale con abilitazione Ciclismo e MTB 2024 Un DailyChip a noleggio per
la giornata.

Attenzione: Indicare il codice del chip personale sul modulo di iscrizione.

« | chip e/o le relative abilitazioni sono acquistabili sul sito shop.endu.net oppure
presso il “Punto Chip" della gara;

« | DailyChip giornaliero puo essere noleggiato solo al Punto Chip della gara al costo
di € 5,00 versando un deposito di € 10,00. Il deposito, a meno del costo del noleggio,
sara reso alla restituzione del chip che deve essere effettuata al Punto Chip stesso
entro 15 minuti dal termine della gara;

» Altri tipi di chip non espressamente indicati non sono utilizzabili;

* Il mancato o non corretto utilizzo del CHIP comportera il non inserimento nella
classifica e la non attribuzione del tempo impiegato.

Y Postazioni cronometriche

Saranno predisposte alla partenza, all'arrivo e lungo i due percorsi. La gestione del
controlli sara affidata a personale autorizzato. Coloro che anticiperanno la partenza
o prenderanno il via senza effettuare il controllo di partenza, saranno esclusi dalla
classifica finale e sanzionati secondo regolamento F.C.I.
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W fiitiro pacchi gara

Il dorsale di gara e strettamente personale, non pud essere manomesso € non €
cedibile ad alcuno.

A seguito della verifica della licenza, il dorsale, il numero bici, il pacco gara potranno
essere ritirati, previa presentazione della mail di conferma iscrizione e documento
d'identita valido, presso il Centro Polifunzionale in localita Rasin, comune di
Valdidentro (SQ), nei seguenti giorni ed orari:

* Venerdi 26 luglio 2024, dalle ore 09:00 alle ore 19:00

» Sabato 27 luglio 2024, dalle ore 06:00 alle ore 09:00 secondo questi orari: entro le
ore 6:30 per percorso Marathon, entro le ore 8:30 per percorso Endurance, entro le
ore 9:00 per percorso Classic.

Il pacco gara potra essere ritirato anche da terze persone, con delega scritta, lettera
di conferma del delegante e fotocopia di un documento di riconoscimento in corso di
validita. Il numero dorsale posizionato sulla parte sinistra e il numero bici devono
essere obbligatoriamente indossati per il riconoscimento dell'atleta. Il numero
anteriore va montato in maniera ben visibile sul manubrio della propria bicicletta,
pena l'esclusione dalla classifica a tempo.

B Vappa Bike Village Info lagistiche

Area parcheggio: via dei prati,
presso lo ski stadium (1.1 km dalla

g e e | partenza)
Via Lyr : I, ~ 0

Area camper 1 + auto: via dei prati
G S (1 km dalla partenza)

Area camper 2: via Presura, presso
il centro sportivo (1.3 km dalla
partenza)

Q PASTA PARTY
EXPO/SEGRETERIA .
gl Sl Q LAVAGGIO BICI
£

@{J == 7 Inquadra il QR code sottostante per
visualizzare l'area piu estesa:
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Y Premiazioni

PERCORSO MARATHON

Premio in denaro per i primi 10 Classificati categoria OPEN M e F (Elite e Under 23)
Premi in natura per i primi 5 di ogni categoria da Elite Sport Men a M7+, da Elite Sport W
a W3.

PERCORSO ENDURANCE

Premio in denaro per i primi 5 classificati assoluti M/F

Premi in natura per i primi 5 di ogni categoria da Elite Sport Men a M7+, da Elite Sport W
a W3.

PERCORSO CLASSIC

Premio in denaro per i primi 5 classificati categoria Junior agonisti M/F.

Premi in natura per i primi 3 assoluti M/F.

Premi in natura per i primi 3 di ogni categoria da Elite Sport Men a M7+, da Elite Sport W
a W3.

PREMI SPECIALI PER LE SQUADRE
« TOP TEAM - Miglior societa d'ltalia - montepremi in denaro
« SUPER TEAM - Squadra pit numerosa e che proviene da piu lontano: trofeo

W [/assifiche

Le classifiche e l'ordine di arrivo dell'Alta Valtellina Bike
Marathon saranno disponibili sul sito internet www.endu.net in
tempo reale, alla pagina https://www.endu.net/it/events/alta-
valtellina-bike-marathon/results

Y Servizi

Tutti | partecipanti potranno usufruire di spogliatoi e docce presenti nella struttura
del Bike Village, oltre alla presenza del tecnologico ed innovativo servizio di lavaggio
bici assistito.

Inoltre, sara presente anche un servizio di deposito borse per tenere al sicuro i
propri oggetti nel corso della gara.
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Y Punti di ristoro

Ci saranno ristori lungo il percorso ed all’arrivo. A disposizione degli atleti bevande
isotoniche e carboidrati liquidi, Coca Cola, frutta fresca e secca, crostate, biscotti.

n. Localita Marathon km 100 Endurance km 76 Classic km 44
1 Lago Scale km 12 km 12 km 12

2 Petin km 29 km 29

3 Lago Livigno km 42

4 Petin km 52

5 Vezzola km 60 km 37

6 Arnoga km 70 km 47 km 14

7 Cardone km 78 km 54 km 22

8 Prei km 84 km 60 km 28

9 Forte d'Oga km 94 km 70 km 38

B Piano o integrazione

Scopri il piano d'integrazione proposto dal nostro partner EthicSport: il modo
migliore per affrontare la tua gara e gestire al meglio le forze per la miglior

performance.
' ALTA VALTELLINA - 100 KM EthicSport ' ——
e ALTA VALTELLINA - 76 KM EthicSport

Ethil:s—part
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W Fizzocchero party

Al termine della gara, gli atleti potranno rifocillarsi con un appetitoso banchetto a
base di specialita valtellinesi: pizzoccheri, pasta, formaggi, bresaola, dolci. Sara
allestito presso l'Alta Valtellina Bike Village a partire dalle ore 12.00 di sabato 27
luglio 2024, con la possibilita di partecipare anche per gli accompagnatori
acquistando il ticket dedicato.

Y [ssistenza sanitaria e meccanica

Per l'assistenza sanitaria, si prevede limpiego di autoambulanze con medici e
infermieri, di punti fissi di Pronto Soccorso di cui uno permanente in zona arrivo,
servizio mobile di Radio Soccorso.

- Punto primo intervento Bormio a 10 km tel. +39 0342 909137
- Ospedale di Sondalo a 27 km tel. +39 0342 808250

Per 'emergenza sanitaria tel +39 349 1333589

Per l'assistenza meccanica, in zona partenza/arrivo sara posizionato un servizio di
assistenza meccanica. Lungo il percorso saranno posizionate nr. 4 aree riservate per
il rifornimento e assistenza tecnica autorizzata gestita dai team: esse saranno
chiaramente indicate e numerate, chiuse al pubblico e vi potra accedere
esclusivamente personale autorizzato.

Y [utela dell ambiente

La padrona di casa e la natura, siamo nel Parco Nazionale dello Stelvio. Non
lasciamo rifiuti lungo il percorso.
E severamente vietato gettare rifiuti lungo il percorso. | rifiuti dovranno essere
gettati nei bidoni posti dopo i punti di ristoro. Il mancato rispetto delle regole
comporta la squalifica immediata.
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W Responsabilita, diritti e doveri

La partecipazione all'Alta Valtellina bike marathon avviene a proprio rischio e
pericolo. Con liscrizione (anche per mano di terzi) il concorrente rinuncia a far
valere qualsiasi diritto, anche di terzi, nei confronti del comitato organizzatore e di
tutte le persone fisiche e giuridiche di altre organizzazioni coinvolte nell'evento.
Inoltre, con l'iscrizione il concorrente dichiara di essere adeguatamente allenato, per
far fronte allo sforzo richiesto.

| partecipanti devono essere consapevoli dei seguenti diritti e doveri:

« Fissare in modo visibile al manubrio il numero e il chip forniti
dall'organizzazione

« Ilnumero non potra essere modificato né in alcun modo alterato

« Usare il casco rigido omologato e allacciato per tutta la durata della gara

» Rispettare obbligatoriamente il codice della strada nei passaggi su strada

« | partecipanti fermati ai cancelli di tempo massimo dovranno consegnare il
pettorale al responsabile cancello

« Chi non sara entrato in griglia 10 (dieci) minuti prima della partenza viene
automaticamente inserito nell'ultima griglia di partenza

- E'obbligatorio portare con sé in corsa un kit per le riparazioni delle forature

« Siconsiglia di portarsi appresso qualche indumento di ricambio e una mantellina
nell'eventualita di cattivo tempo

« | concorrenti piu lenti devono lasciare immediatamente il passo a quelli in fase di
superamento

« | tratti con bassa visibilita devono essere affrontati con prudenza

- E'obbligatorio fermarsi a riparare i danni in punti visibili al di fuori del percorso
di gara

« | corridori che abbandonano la gara devono darne comunicazione al primo
addetto al controllo sul percorso e all’arrivo

« Nell'area del traguardo non € piu consentito il cambio di corsia

« Laviolazione di queste regole comporta la squalifica




Avra
W s

W Vedaglia finisher

E per te che completi U'Alta Valtellina Bike Marathon, ti aspetta alla linea d'arrivo
l'esclusiva medaglia per i finisher, realizzata in legno riciclato proveniente da fonti
sostenibili, energia rinnovabile ed inchiostri a zero emissioni.

i h, Ji

|| \ALTELLiNA

#EXPLOREYOURLIMITS,
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B Verchandising

Scopri i manicotti dell'Alta Valtellina Bike Marathon! Compresi nel pacco gara per i
partecipanti, ci sara inoltre la possibilita per tutti di acquistarli durante le giornate
dell'evento all'interno del BIKE VILLAGE.
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Servizio foto

W (ome accedere alle tue foto di gara con GetPica

Durante la gara sorridi ai fotografi lungo il percorso. Le foto saranno disponibili sul
sito getpica.com o sull’app getpica. Per accedere alle foto € necessario registrarsi
sul sito getpica.com e inserire il codice a 9 cifre riportato vicino al Qr code sul

pettorale

1 2. 3. 4.

Assicurati che il Conserva il tuo Vai su Post-gara, entra

tuo numero di pettorale o fai getpica.com o nel tuo account,

pettorale e il una foto per scarica la app, e inserisci il codice

codice QR siano ricordare il tuo crea il tuo a 9 cifre stampato

ben visibili codice GetPica account. Tutte le vicino al QR code

durante tutta la riportato vicino al tue foto di gara e accedi alla tua

tua gara. QR code Ti saranno gallery! Ti
servira per custodite in un invieremo anche
accedere al tuo unico spazio. una mail di
album personale. reminder.

o A

Condividi le tue emozioni sui social e prendi parte alla community. Taggaci su
Instagram @followyourpassion_it e su Facebook @Follow Your Passion

Unisciti al club di FollowYourPassion su Strava! Prendi parte alla community e
condividi le tue attivita, i tuoi allenamenti e le tue gare nel club: FollowYourPassion
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GANTEN £ TITLE SPONSOR DFL GIRGUITO GARE O FOLLOWYOURPASSION.

Ganten Water, gruppo specializzato nella
produzione di acqua minerale in Cina, e title
sponsor del circuito FollowYourPassion, con una
partnership triennale.

La denominazione del circuito di 15 gare
prevedera la presenza del marchio Ganten.

La Ganten Food & Beverage Co. Ltd., gia sponsor
di Juventus, Federazione Internazionale di
Basket, Volley e degli Australian Open di tennis,
si e sempre focalizzata su produzione e
distribuzione di acqua dalla qualita. Nel cuore
dell'antico bacino glaciale delle Prealpi
Lombarde, cullata dalla bellezza incontaminata e
protetta del ParcoNaturale dell'Alto Garda,
sgorga pura Ganten.

Il marchio sara presente in tutti gli eventi
FollowYourPassion, negli Expo e nei punti ristoro
in gara, per supportare e rinfrescare tutti i
partecipanti.
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CORRI DA BIGMAT DA NOI TROVI TUTTO
PER COSTRUIRE E RISTRUTTURARE

BigMat La Viscontea e sempre al fianco dei professionisti del settore edile e dei
privati per supportarli nei loro progetti. Nei nostri punti vendita trovi soluzioni
tecniche tradizionali e all’'avanguardia, i migliori materiali edili, ferramento ed
elettroutensili, finiture d’interni e rivestimenti. Grazie alla nostra esperienza e
competenza tecnica garantiamo sempre risposte professionali e servizi
personalizzati per ogni tuo progetto.

BIgM"' LA VISCONTEA

HOME OF BUILDERS

+Via Treviglio. 42 - 24053 - BRIGNANO GERA D'ADDA (BGC) - T. 0363 814379
+Via Milano, 86 - 20062 - CASSANO D'ADDA (M) - T. 0363 323499

laviscontea@bigmat.it | laviscontea.bigmat.it [ §]
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La nostra Community Social, un utile spazio di condivisione per
utilizzare al meglio i prodotti FiberPasta, per nutrizionisti che
desiderano condividere le proprie idee e per tutti coloro che sono
attenti ad una cucina sana senza rinunciare al gusto!

Troverai tante ricette realizzate con i prodotti FiberPasta, avraila
possibilita di partecipare ai nostri simpatici Contest e molto altro!

E o 7iAspettiamo!

FiberPasta - Via Caduti sul Lavoro, 2 Tel. +39 0731 605841 www fiberpasta it o @O@

60030 Monsano (AN)  info@fiberpasta.it
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SUPPORTI E ACCESSORI PER BICI

Mybike € una gamma di supporti e accessori bici, composta da 7 prodotti,
ideata per essere universale, sicura e salvaspazio. 100% Made in Italy,
certificazione TUV e design elegante fanno di MyBike Meliconi una risposta concreta
alle esigenze di chiungue possegga una bici,
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Ringraziamo per la collaborazione nel rendere
questa gara speciale:

Natural Mineral Water B'g“ﬂ'
m HOME OF BUILDERS
LA VISCONTEA

\Ii>,] Banca Popolare 3
DY di sondrio ﬂsp are

comPex P,  GNEerET  KVIPIEMME)

I Dove c'é passione [N

(Z
bormio valdidentro }J
o
Valtel lina L COMUNITA MONTANA
-  Taste of emotion % AltaValtellina O%
i
é‘g@é BiM
RN COMUNE D] VALDISOTTO

con il Patronato di

FCI
FEDERAZIONE % Regione
TALIANA Lombardia




Grazie a tutti | partecipanti
Gi vediamo alla linea di partenza

V‘ATELLINA

www.altavaltellinabike.it

Fo //aw/éﬂr&//wm

www.followyourpas



